Se reconnecter (un peupius) 3 Soi !

Du 27 au 29

Septembre
2024

Pour réveiller



Venez réapprendre a écouter le
corps, ce véritable guide qui a
tant a nous apprendre !

Nous vous emmenerons a la
redécouverte de nos différents
sens, de nos émotions, de nos
sensations, de notre intuition
grace a des pratiques psycho-

émo-sensorielles.




Un panachage
d'expériences autour du
mouvement, de la danse,
du yoga, du chant, de Ila

visualisation, de la
méditation et

de la nature.




Diététicienne-Comportementaliste

Et initiatrice Yoga

Pharmacienne-Naturopathe

Facilitatrice en éveil de Soi
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I / Naturopathe spécialisée en approche

psycho-corporelle

Créateur de concerts mantras,

danse libre & danse contact










